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e Nuestro campamento, Albergue Alonso Quijano, estd enmarcado en un en-
torno Unico como es el Parque Natural de las Lagunas de Ruidera, un paraje
de gran belleza con singularidades paisdaijisticas y geolodgicas, localizado en
Castilla La Mancha, en los limites de las provincias de Ciudad Real y Albacete.

e Este parque natural estd formado por un complejo sistema lagunar formado
por quince lagunas, que a lo largo de 30 kilbmetros constituyen el valle del
Alto Guadiana y en su parte mads alta el lugar de nacimiento del rio Guadia-
na.

* Ruidera es uno de los parajes naturales mas sorprendentes de Espaia, un
lugar de gran valor paisaqjistico, con diversidad de ambientes para descubrir y
disfrutar de sus inmensas lagunas de aguas transparentes e intenso color
azul turquesa.

e El parque alberga una sorprendente riqueza biolégica con gran diversidad de
especies animales y plantas, montes de encinares y sabinares, sotos, arbole-
das de Alamos y vegetacion palustre como la Masiega o la Enea. Suponen
una nota de frescor y casi de irrealidad en La Mancha llana y seca.
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Instalaciones

Las instalaciones y los servicios de este Albergue en Lagunas de Ruidera lo
convierten en una opcion de excepcion para disfrutar del encanto de este
rincon paradisiaco, de sus bellos paisajes y sus lagunas Unicas.

e Gastronomia regional con productos locales, terrazas con vistas panordmi-
cas, un entorno privilegiado e inumerables opciones de actividades ludicas y
de multiaventura que invitan a unas vacaciones activas y divertidas.

e Un albergue sostenible donde experimentar en primera persona la mejor
version de los encantos de la zona.

® Gran parte de las instalaciones se encuentran recientemente renovadas con
el objetivo de ofrecer al usuario mayor calidad, mejor confort y una amplia
oferta de servicios.
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Instalaciones

Habitaciones

gémfﬁaﬁaf

Dobles, triples y cuadruples y familiares (mas
de 6 PAX), con nuevo mobiliario, nuevo siste-

ma de entrada y mayor comodidad.

Comedor

[nlehioh

Climatizado y con vistas panordamicas.

Salade

Upor Mielliples

Climatizado y con vistas panordmicas.

Sala

f@%fl@m@

Con juegos y mads.

Aula de
Fotumacisn

Y/o conferencias.
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Y aclntis..

e Cinedeverano

e Zonascomunes

e Paiol y zona de embarque propio

e Terraza superior con vistas alalaguna

e Terraza chill out a pie de playa de laguna

e Aparcamiento privado para autobuses y coches

e Centro médico con urgencias 24h (Ossa de Montiel)
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Programa de Actividades
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Y También...

e Juegos en la playa de lalaguna
* Gymkhanas acuaticas

= Snorkeling de embarcaciones y material
e Windsurf acuadtico con estructura de olim-
piada, para competir y fomentar

* Actividad en la que los nifios dis-
frutan y utilizan una gran variedad

e Gran Olimpiada Nautica*

e Act. terrestres como Senderismo
o Rocodromo y Tiro con Arco, jy mas!
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Programa de Actividades

* Olimpiada predeportiva

* Grandes juegos cooperativos
* Watervoley

* Padel playa

/3 mw@% maff/

* Manualidades

* Expresion corporal

* Inteligencia emocional
* MUsica urbana

* Escape Room

[y ondif poty defoubnin!
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Programa de Actividades
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Veladas |
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* Cine de verano Jj
e Talent Show f)
e Astronémica ° . ”

e Terrorificas

* Juegos y canciones de campamento

e Visita al centro de interpretacion de Lagunas
de Ruidera
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Material necesario

:Atencion!

® Ropa personal: Incluir ropa de abrigo, sudaderaq,
pantalon largo..., y calzado coémodo para la practica
deportiva y de aventura, varias mudas.

©® Ropa de baio: Toalla de baio, ducha y chanclas.

@ Bolsa de aseo: Jabon, champ0, esponja, locion an-
ti-parasitos (como medida preventiva), colonia anti-
mosquitos (no insecticidas).

® Cosas que te daremos: Material necesario para
hacer las actividades.

@ Cantimplora, gorra, crema solar y linterna.

iimportante!

© PROHIBIDO TRAER: Cerillas, mecheros, petardos,
tabaco, alcohol, objetos de valor (consolaq, tablet, etc).

*Es imprescindible nombrar los objetos para evitar posibles pérdidas



Horario Dia Llegada Alonso Quijano

HORARIO ACTIVIDAD

10:00 - 11:00 Llegada y acomodacion

11:00 -12:30 Bienvenida y reparto de habitaciones

Dinamicas de presentacion y explicacion de normas

14:00 - 15:00 Comida

15:00 - 16:30 Tiempo Libre

Actividades Tarde
Rutas Kayak, Paddle Surf, Big Sup, Snorkeling, Gymkhana Acudatica, Multiaventura...

17:00 - 20:00

20:00 - 21:00 Ducha

21:00 - 22:00 Cena

22:30 - 00:00 Velada Nocturna

00:00 A dormir

*Dentro del horario también se incluyen momentos de tiempo libre

ALBERGUE _
ALONSO QUIJANO

Annnrfe
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Horario Dia Completo Alonso Quijano

HORARIO ACTIVIDAD

8:30 - 9:00 Despertar

9:00 -10:00 Desayuno

10:30 - 13:30 Actividades Manana

Rutas Kayak, Paddle Surf, Big Sup, Snorkeling, Gymkhana Acuética, Multiaventura...

14:00 - 15:00 Comida

15:00 - 16:30 Tiempo Libre

Actividades Tarde
Rutas Kayak, Paddle Surf, Big Sup, Snorkeling, Gymkhana Acuatica, Multiaventura...

17:00 - 20:00

20:00 - 21:00 Ducha

21:00 - 22:00 Cena

22:30 - 00:00 Velada Nocturna

00:00 A dormir

*Dentro del horario también se incluyen momentos de tiempo libre

ALONSO QUIJANO

Animrte
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Horario Dia Salida Alonso Quijano

HORARIO ACTIVIDAD

8:30 - 9:00 Despertar

Desayuno

Recogiday salida

*Dentro del horario también se incluyen momentos de tiempo libre

ALBERGUE
ALONSO QUIJANC

Anmnrfe
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Meni Semanal Alonso Quijano

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO DOMINGO

Macarrones Asado de Albondigas Ensalada Sopa Ensalada . )
con atin pollo con (Ledn de de de Fideud
patata asada patatas arroz fideos verano
Calamares Ensalada Ensalada Lomo en Salchicha Pechuga
con / / salsa con blancacon | empanada Ensalada
ensalada Pasta Pasta verduras guarnicion | con patatas
Post Post Post Post Post Post Mini
ostre ostre ostre ostre ostre ostre empanadillas

Postre

Judias Tortilla de Crema Crema Revuelto Pizzas Salteado
con jamon patatas e ol . cole variadas <
calabaza calabacin casa verduras
Hamburguesas Merluza sjﬁzl::?;\ sfl;ﬁgscgﬁ Perritos r:}:: SL(;TGOC?:\
rebozada batatas patatas calientes fritos patatas
Postre Postre Postre Postre Postre Postre Postre

ALBERGUE
ALONSO QUIJAND®
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Condiciones generales

e Alojamiento en régimen de pension completa.

e Ropa de cama.

* Programa de Actividades y Deportes.

» Asistencia y vigilancia 24 horas.

* Puedes venir a ver las instalaciones cuando
quieras.

e Programa de fiestas y entretenimientos noc-
turnos (Veladas).

» Material didactico y lodico.

e Dossier completo: direccion y teléfono, lista
de ropa, programa diario de actividades,
clases y talleres, meni y normas.

» Seguros obligatorios de Responsabilidad Civil
y Accidentes.

e Director de campamento.

e Coordinador de campamento.

e Ratio de 1 monitor cada 2 nin@s.
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Campamento integral

multiaventura

7 noches / 8 dias

© Programa integral de actividades multiaventura, talleres,
gymkanas, juegos deportivos, veladas nocturnas, fiesta fin de
campamento... y mucho mas.

© Distintas tematicas y fechas para escoger.

©@ Todos los materiales necesarios para la actividades.

© Supervision monitores 24h altamente cualificados y con expe-
riencia.

© Alojamiento en habitacion multiple (4 pax) y pension completa
de 5 comidas.

© Seguros de Responsabilidad Civil y Accidentes. *
Jy ol

*
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o 20% a la confirmacion de la fecha a reservar.

9 80% restante 15 dias antes del inicio de la actividad.

9 Devolucion del 100% con cancelacion hasta 30 dias
antes del inicio de la actividad.

G Devolucion del 50% con cancelacion hasta 15 dias
antes del inicio de la actividad.

630 483 028 info@animartealbacete.com



Preguntas frecuentes

:¢Cuantos monitores hay por menor?

Durante todas las actividades, el ratio sera de un
monitor por cada doce menores.

:Qué hacen los educandos en el tiempo libre?

Los monitores organizan actividades con ellos.

:Qué deben llevar en su mochila?

Se enviard un correo electréonico con un documento
gue contiene toda la informacion y recomendaciones.

¢Hay un centro de salud cerca?

Si, a diez minutos del albergue contamos con el
centro médico de Ossa de Montiel, con urgencias

las 24 horas.
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Contacto

Ra 630483028
< info@animartealbacete.com

& www.alberguealonsoquijano.com

@ albergue_alonsoquijano

Q Albergue Juvenil Alonso Quijano

Laguna La Colgada Calle Alonso Quijano, s/n, 02611, Albacete

Albergue Alonso Quijano

Restaurante El Huerto

Cascadasde La -
Laguna Colgada Centro de Interpretacion

del Parque Natural de las
Lagunas de Ruidera
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